Selbermachen: Eistee

*
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WER?
WIE?
WO0ZU?
wo?

Alle Altersgruppen

Alleine, zusammen mit einer erwachsenen Person oder in einer Kleingruppe
Kostlichen Eistee einfach selber machen und die Umwelt schonen

Als Familie oder mit Freunden im eigenen Garten oder in einem nahen Wald
Als Schiilergruppe auf Klassenreise im Botanischen Garten Griiningen

Warum Eistee kaufen, wenn man ihn selber machen kann?

Wir haben dir ein tolles Rezept zusammengestellt. Du kannst den Eistee aber ganz nach deinem eigenen Geschmack
anpassen und mit den Zutaten sowie den Mengen spielen. Egal fiir welche Variante du dich entscheidest, Eistee ist be-
sonders lecker, wenn du ihn frisch zubereitest und ihn an einem heissen Sommertag mit deinen Freundinnen und
Freunden geniesst.

* Bei Schilerreisen in den Botanischen
Zutaten Garten Griiningen miissen diese
Zutaten von den Lehrpersonen

6 Zweige Minze mitgebracht werden.

4 Essloffel Zucker
2 Zitronen*
1Liter Wasser
Eiswirfel

Material

1 Saftpresse

1Krug

1 Essloffel

1Schere

1 Wasserkocher

Bestimmungsbuch fur Gartenkrauter
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